
 
第１３１回糖尿病教育学習研究会（トップセミナー） 

第１７０回ＩＩＤＥＳ糖尿病研究会 
第１０５回ＣＤＥ兵庫県連合会研究会 

―合同研究会のご案内― 
 

 
日   時 ： 平成30年 ９月 ２２日（土） 1４：００～１７：１５ 

 

場   所 ： 神戸国際会館 8階 ８０２号室 

         神戸市中央区御幸通 ８－１－６ TEL : ０７８-２３０-３１９６ 
 

プログラム ：  
14:00～14:15  科研製薬株式会社 －情報提供－ 

 
14:15～15:45 （座長：鹿住 敏 甲南加古川病院 糖尿病外来、武庫川女子大学 栄養科学研究所 

 ＮＰＯ法人 国際糖尿病教育学習研究所 理事）   
   

講演１． 『 糖尿病性足病変のケアと治療 』 

  大阪赤十字病院 皮膚科 部長  

 立花 隆夫 先生 
  
15:45～17:15 （座長：芳野 原  医療法人社団 慈恵会 新須磨病院 常任学術顧問 糖尿病センター長、 

 東邦大学名誉教授、NPO法人 国際糖尿病教育学習研究所 理事長） 
 

講演２． 『 残余リスクを考えた脂質異常症の治療 

～食事療法と薬物療法～ 』   

 神戸学院大学 栄養学部 臨床栄養学部門 教授 

 藤岡 由夫 先生 
            
 

（１）参 加 費： 2,000 円 
（２）申込方法： 事務局へご氏名、ご所属、職種を明記の上FAXまたはE-mailにてお願い致します。 

（３）連絡事務局： 特定非営利活動法人 国際糖尿病教育学習研究所（NPO - IIDES） 

           〒651-1112 神戸市北区鈴蘭台東町7–10-16 

         TEL : 078-591-7515   FAX : 078-591-7512 

          E-mail : yoshino@npo-iides.or.jp 
  

※ 日医生涯教育講座認定 講演１： CC76・1.5単位、講演２：CC75・1.5単位 申請中 

※ 日本糖尿病療養指導士 認定更新のための研修会〈第2群〉1単位 申請中 
      （この認定証の必要な方は、当日CDEJ認定番号をご準備して下さい。） 

※ 日本糖尿病療養指導士 認定更新のための栄養関係研修講座＜第１群＞１単位 申請中 
※ 日病薬薬学認定制度 2単位 申請中 

 ※ 糖尿病療養指導士兵庫県連合会 認定更新のための研修会 2単位  
  
 共催：特定非営利活動法人 国際糖尿病教育学習研究所 

   糖尿病療養指導士兵庫県連合会 

一般社団法人 兵庫県病院薬剤師会  

科研製薬株式会社  



     

 

   

ー抄 録ー 

 
講演1．『 糖尿病性足病変のケアと治療 』 

       立花 隆夫 先生 大阪赤十字病院 皮膚科 部長 

 

糖尿病性足病変のケアは、「正しい爪の切り方とうおのめ、たこのケア」、「陥入爪のケア」、

「足白癬の治療」、「陥入爪、水虫、うおのめ、たこからの二次感染、および、糖尿病性水疱

や壊疽に対するケア､並びに、患者の教育と指導」、「荷重面の除圧、免荷および靴選びの指導」

からなる。また、足病変の治療では、基礎疾患の糖尿病とその合併症を治療した後にガイドラ

インに準拠したEBMに基づく治療方針を心掛けることである。 

 

講演2．『 残余リスクを考えた脂質異常症の治療～食事療法と薬物療法～ 』 

    藤岡 由夫 先生 神戸学院大学 栄養学部 臨床栄養学部門 教授 

 

   スタチンによってLDL コレステロール値が著明に低下し、もう食事療法は必要でないといった

誤解が生じている。 

しかしそれでも心血管イベントや死亡率の低下はおよそ 50%までに留まり、さらなる低減を

めざして、残余リスクへの対応に関心が強まっている。 

こうした背景をふまえ、臨床の現場において食事療法と薬物療法をどのように考えるのかを解

説する。 

 
       

◇神戸国際会館  

 

 

神戸国際会館 会議室８０２号室 
（神戸国際会館１Ｆ奥の東エレベーターをご利用下さい。） 


