
 
第１３９回糖尿病教育学習研究会（トップセミナー） 

第１７８回ＩＩＤＥＳ糖尿病研究会 
第１1３回ＣＤＥ兵庫県連合会研究会 

―合同研究会のご案内― 
 

 
日   時 ： ２０１９年７月２７日（土） 1４：００～１７：１５ 

 

場   所 ： 神戸国際会館 8階 ８０２号室 

         神戸市中央区御幸通 ８－１－６ TEL : ０７８-２３０-３１９６  

プログラム ：  
14:00～14:15  大正製薬株式会社 －情報提供－ 

 
14:15～15:45 （座長：鹿住 敏 甲南加古川病院 糖尿病外来、武庫川女子大学 栄養科学研究所 

 ＮＰＯ法人 国際糖尿病教育学習研究所 理事）   
   

講演１． 『 最適な糖尿病治療を選ぶための情報戦略 

～ヤミクモに選ぶ糖尿病戦略から脱却～ 』 

         姫路赤十字病院 糖尿病・内分泌内科 副部長 

柴田 祐助 先生 
  
15:45～17:15 （座長：芳野 原  医療法人社団 慈恵会 新須磨病院 常任学術顧問 糖尿病センター長、 

 東邦大学名誉教授、NPO法人 国際糖尿病教育学習研究所 理事長） 
 

講演２． 『 老年医学からみた糖尿病診療 』   

         西脇市立西脇病院 内科部長 

来住  稔 先生 
            
 
（１）参 加 費： 2,000 円 
（２）申込方法： 事務局へご氏名、ご所属、職種を明記の上FAXまたはE-mailにてお願い致します。 

（３）連絡事務局： 特定非営利活動法人 国際糖尿病教育学習研究所（NPO - IIDES） 

           〒651-1112 神戸市北区鈴蘭台東町7–10-16 

         TEL : 078-591-7515   FAX : 078-591-7512 

          E-mail : yoshino@npo-iides.or.jp 
  

※ 日医生涯教育講座認定 講演１： CC76・1.5単位、講演２： CC19・1.5単位 申請中 

※ 日本糖尿病療養指導士 認定更新のための研修会〈第2群〉1単位 申請中 

      （この認定証の必要な方は、当日CDEJ認定番号をご準備して下さい。） 

※ 日病薬薬学認定制度 2単位 申請中 

 ※ 糖尿病療養指導士兵庫県連合会 認定更新のための研修会 2単位  
    
 共催：特定非営利活動法人 国際糖尿病教育学習研究所 

   糖尿病療養指導士兵庫県連合会 

一般社団法人 兵庫県病院薬剤師会  

大正製薬株式会社  



 

ー抄 録ー 

 
講演1．『 最適な糖尿病治療を選ぶための情報戦略～ヤミクモに選ぶ糖尿病戦略から脱却～ 』 

       柴田 祐助 先生 姫路赤十字病院 糖尿病・内分泌内科 副部長 

 

糖尿病の治療法の選択肢は増えており個別化した患者中心のケアが重視されています。食事療法、

運動療法、スルホニル尿素薬、速効型インスリン分泌促進薬、α-グルコシダーゼ阻害薬、ビグア

ナイド薬、チアゾリジン薬、DPP-4阻害薬、SGLT2阻害薬、GLP-1受容体作動薬、インスリ

ン療法のうちどの治療がその患者に最適であるかを決めるためには、患者に関する情報を効率的

に入手し、治療選択に影響する要素を正確に評価することが出発点となります。また、その治療

法の選択までの過程を簡素化・視覚化し理解して頂くことで治療計画への合意を得ることや治療

の実践・継続の成功率を高めることが出来ます。本講演ではそれらを実践するための方法を提案

させて頂きます。 

 

講演2．『 老年医学からみた糖尿病診療 』 

来住 稔 先生 西脇市立西脇病院 内科部長 
          

超高齢社会となった日本において高齢糖尿病患者は増加しています。我々の日々の糖尿病診療を高

齢者に実践するとき、ときに老年医学的見地から考えると果たしてそれでいいの？と考えさせられ

る状況が存在します。例えば、多疾患の管理のために処方が重なり多剤となっても悪影響はないの

か、高齢者も若年者と同じような食事療法や体重管理でいいのか、認知症患者への療養指導は正し

く伝わっているのか、余命の長くない高齢者への長期のコントロールにどれぐらい意義があるのか、

など。いつもの糖尿病からの切り口ではなく、老年医学からみた糖尿病診療についてお話させて頂

ければと思います。 

 
       

◇会場案内図  
 

 

◆ 三ノ宮駅（JR）三宮駅（阪急・阪神・市営地下鉄山手線）下車徒歩10分 

◆ 三宮花時計前駅（市営地下鉄海岸線）下車 徒歩５分 

■ 神戸国際会館 会議室８０２号室（神戸国際会館１Ｆ奥の東エレベーターをご利用下さい。） 


